
Выступление учителя начальных классов СОШ №30 Лукониной Е.И.  

в клубе «Родителей будущих первоклассников» 05.12.2019 г 

 на тему: «Готовность ребенка к школе глазами учителя» 

 

Первый год учебы в школе имеет огромное значение-от него зависит, как 

ребенок будет учиться в дальнейшем. 

1 класс-серьезное испытание как для детей. Так и для их родителей. 

Времена, когда ребенок мог пойти в 1 класс неподготовленным, остались в 

прошлом. Сейчас подготовку к школе начинают вести уже воспитатели в 

детском, затем на подготовительных курсах в школе. Ведь для того, чтобы 

дети чувствовали себя уверенно в школе, они должны обладать 

определенными навыками и умениями. 

1. Интеллектуальная готовность-это развитие памяти, мышления, 

внимания, логики. 

2. Эмоциональная готовность-умение управлять эмоциями, 

сосредотачиваться, иметь мотивацию к учебе. 

3. Социальная готовность- способность принимать роль ученика, умение 

слушать, подчиняться правилам, принятым в коллективе. 

Если говорить более конкретно, то ребенок должен знать: 

-свою ФИО, адрес 

- название страны, республики, города, в котором он живет 

-иметь представление о сезонных изменениях в природе 

-определять состояние погоды 

-знать части суток, дни недели, название месяцев 

-иметь представление о диких и домашних животных, зимующих и 

перелетных птицах 



-знать основные профессии. 

Дети должны уметь: 

-раскрашивать рисунки, не выходя за линию 

-соотносить число и цифру 

-решать простые задачи на сложение и вычитание 

-различать форму предметов 

-ориентироваться на строке, видеть клеточку 

-правильно произносить звуки 

-употреблять простые и сложные предложения в речи 

-составлять небольшой рассказ о предмете 

Обладать бытовыми навыками и навыками самообслуживания: 

-застегивать пуговицы 

-знать свои вещи 

-содержать рабочее место в порядке 

-мыть руки перед едой. 

Формируйте у детей простые привычки- здороваться, прощаться, 

благодарить. 

Покупайте детям детские журналы, разгадывайте ребусы и кроссворды, 

играйте в настольные игры, читайте книги и просто разговаривайте со своим 

ребенком. 

Адаптация ребенка будет во многом зависеть от Вашего терпения и 

родительской любви. 

 

 



 



 

Выступление педагога-психолога СОШ №30 Бадгутдиновой Р.Р.  

в клубе «Родителей будущих первоклассников» 05.12.2019 г 

 на тему: «Скоро в школу» 

 

1. Никогда не отправляйте ребенка одновременно в первый класс и какую-то 

секцию или кружок. Само начало школьной жизни считается тяжелым 

стрессом для 6–7-летних детей. Если малыш не будет иметь возможности 

гулять, отдыхать, делать уроки без спешки, у него могут возникнуть проблемы 

со здоровьем, может начаться невроз.  

2. Соблюдайте режим дня (даже в выходные дни), обеспечивая полноценный сон 

и обязательные прогулки на свежем воздухе. Составьте вместе с 

первоклассником распорядок дня, следите за его соблюдением. 

3. Провожая ребенка в школу, пожелайте ему удачи, хорошего дня, но ни в коем 

случае не напутствуйте: «Веди себя хорошо, не подведи меня…» и т.д. 

4. Позвольте ребенку отдохнуть 2-3 часа после школы. В это время он может 

поиграть в спокойные игры или поспать. Компьютер, телевизор и любые 

занятия, требующие большой зрительной нагрузки, должны продолжаться не 

более часа в день — так считают врачи-офтальмологи и невропатологи во всех 

странах мира. 

5. Лучшее время для выполнения домашних заданий с 15 до 17 часов. Между 

занятиями необходим перерыв 10-15 минут. 

6. Помните, что ребенок может концентрировать внимание не более 10–15 

минут. Поэтому, когда вы будете делать с ним уроки, через каждые 10–15 

минут необходимо прерываться и обязательно давать малышу физическую 

разрядку. Начинать выполнение домашних заданий лучше с письма. Можно 

чередовать письменные задания с устными.  

7. Ваш ребенок пришел в школу, чтобы учиться. Когда человек учится, у него 

может что-то не сразу получаться, это естественно. Ребенок имеет право на 

ошибку. 

8. Поддержите в ребенке его стремление стать школьником. Ваша искренняя 

заинтересованность в его школьных делах и заботах, серьезное отношение к 

его первым достижениям и возможным трудностям помогут первокласснику 

подтвердить значимость его нового положения и деятельности.  



9. Поддержите первоклассника в его желании добиться успеха. В каждой работе 

обязательно найдите, за что можно было бы его похвалить. Помните, что 

похвала и эмоциональная поддержка («Молодец!», «Ты так хорошо 

справился!») способны заметно повысить интеллектуальные достижения 

человека. 

10. Больше всего на свете в течение первого года учебы ваш малыш нуждается в 

поддержке. Он не только формирует свои отношения с одноклассниками и 

учителями, но и впервые понимает, что с ним самим кто-то хочет дружить, а 

кто-то — нет. Именно в это время у малыша складывается свой собственный 

взгляд на себя. И если вы хотите, чтобы из него вырос спокойный и уверенный 

в себе человек, обязательно хвалите его. Поддерживайте, не ругайте за грязь в 

тетради. Все это мелочи по сравнению с тем, что от бесконечных упреков и 

наказаний ваш ребенок потеряет веру в себя. 

11. С поступлением в школу в жизни вашего ребенка появился человек более 

авторитетный, чем вы. Это учитель. Уважайте мнение первоклассника о своем 

педагоге и в присутствии ребенка не высказывайте негативных мнений об 

учителе. 

12. Не сравнивайте ребенка со сверстниками, ведь все дети разные.  

13. Если вас что-то беспокоит в поведении ребенка, его учебных делах, не 

стесняйтесь обращаться за советом и консультацией к учителю или школьному 

психологу.  

14. Будьте терпеливы. Перед вами всего лишь семилетний ребенок. 

 


